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Lu nd’ Salade vert Lu nd, Salade vert
Fromage rapé et soja Saucisse de soja
4 Lentilles 18 Ebly
Carottes Carottes petits pois
septembre Compote septembre Banane
Mardi Salade de tomates Mardi Salade de choux rouge
Soja Omelettes
S Couscous 19 Riz parfumé
septembre Légumes de couscous septembre Haricots plats
Yaourt aux fruits Petit suisse et patisserie
JeUC” Salade de céleri JeUC” Soupe aux légumes
Seitan au four Fromage frits et soja
7 Pommes frites 21 Purée pommes de terre
septembre Haricots beurres septembre Brocolis
Petit suisse et patisserie Yaourt aux fruits
Lu nd, Salade de concombre Lu nd’ Salade de courgettes
Fromage rapé et graines Soja sauce tomates
12 Penne pesto 25 Rostis
septembre Aubergines septembre Légumes mélangés
Pomme Fromage et patisserie
Mardi Salade de choux blanc Mardi Salade de poireaux
Champignons Fromage rapé et tofu
12 Pizza 26 Tortis
Poivrons Haricots verts
SeptembYG Petit suisse et patisserie Septembre Yaourt aux fruits
JeUC” Salade de betteraves JeUdi Salade de mais
Soja marinée CEufs brouillés
1¢ Pommes rissolées 28 Pilpil
septembre Chou-fleur septembre Poireaux a la creme

Yaourt aux fruits

Fromage et compote




