
Menu pour les enfants de primaires et maternelles 
 

       

     

Semaines : 4 au 28 septembre 

 

 

 

 

 

À tous les repas une tranche du pain bio, de l’eau ou du 
jus. 

 

Lundi 
4 
septembre 

Salade vert 
Fromage râpé et soja 
Lentilles 
Carottes 
Compôte  

 Lundi 
18 
septembre 

Salade vert 
Saucisse de soja 
Ebly 
Carottes petits pois 
Banane 

Mardi 
5 
septembre 

Salade de tomates 
Soja 
Couscous 
Légumes de couscous 
Yaourt aux fruits 

 Mardi 
19 
septembre 

Salade de choux rouge 
Omelettes 
Riz parfumé 
Haricots plats 
Petit suisse et pâtisserie 

Jeudi 
7 
septembre 

Salade de cèleri 
Seitan au four 
Pommes frites 
Haricots beurres  
Petit suisse et pâtisserie 

 Jeudi 
21 
septembre 

Soupe aux légumes 
Fromage frits et soja 
Purée pommes de terre 
Brocolis  
Yaourt aux fruits 

Lundi 
11 
septembre 

Salade de concombre 
Fromage râpé et graines 
Penne pesto 
Aubergines 
Pomme 

 Lundi 
25 
septembre 

Salade de courgettes 
Soja sauce tomates 
Röstis 
Légumes mélangés 
Fromage et pâtisserie 

Mardi 
12 
septembre 

Salade de choux blanc 
Champignons 
Pizza 
Poivrons  
Petit suisse et pâtisserie 

 Mardi 
26 
septembre 

Salade de poireaux 
Fromage râpé et tofu 
Tortis  
Haricots verts 
Yaourt aux fruits 

Jeudi 
14 
septembre 

Salade de betteraves 
Soja marinée 
Pommes rissolées 
Chou-fleur 
Yaourt aux fruits 

 Jeudi 
28 
septembre 

Salade de maïs 
Œufs brouillés 
Pilpil 
Poireaux à la crème 
Fromage et compote 


