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Lundi
2 octobre

Salade de betteraves
Sauce fromage
Macaronis

Mélange de légumes
Yaourt aux fruits

Lundi
16 OCtobre

Salade vert

Tofu poéler
Couscous

Tajine de légumes
Fromage et compote

Mardi
3 octobre

Salade de carottes

CEuf dur

Purée pommes de terre
Chou-fleur

Fromage et fruit

Mardi
17 oCtobre

Salade de choux rouge
Fromage rapé et graines
Gratin dauphinois
Haricots verts

Petit suisse et patisserie

Jeudi
5 OoCtobre

Soupe

Champignons

Pizza aux légumes

Petit suisse et patisserie

Jeudi
19 oCtobre

Soupe

Omelette au fromage
Macaronis

Brocolis

Yaourt aux fruits

Lundi
9 octobre

Salade de concombre
Saucisse de soja

Ebly pilaf

Jardinier de légumes
Fromage et compote

Lundi
23 OoCtobre

Salade composée
Tofu a la moutarde
Tortellini

Poireaux

Fromage et compbte

Mardi
10 octobre

Salade de tomates

Soja

Pommes de terre sautés
Compotée de choux
Petit suisse et patisserie

Mardi
2¢ octobre

Salade de chou-fleur
Soja

Semoule

Courgettes sautées
Patisserie

Jeudi
12 OCtobre

Salade de celeris
Galettes

Repas mexicain
Yaourt aux fruits

Jeudi
26 octobre

Salade verte
Gluten marinée
Frites

Tomates fraiches
Yaourt aux fruits




